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Trainingseinheiten unter Pandemie-Bedingungen
(Corona)
Version 1.7 vom 27.10.2020

Die folgenden Regelungen sind von allen Ubungsleitern und Sportlern bis auf
Widerruf einzuhalten. Sportartspezifische Informationen beschaffen sich die
Abteilungs- bzw. Ubungsleiter bei den zustéandigen Fachverbanden. Abweichende

MalRnahmen sind vom Vorstand separat zu genehmigen.

Die Regelungen treten ab Veroffentlichung auf der Webseite www.tus-kirn.de in

Kraft. Alle vorherigen Versionen sind damit ungultig. Bei Missachtung der Regeln
droht dem Mitglied ein (zeitweiser) Ausschluss vom Sportbetrieb. Regelverstofe sind

vom Abteilungs- oder Ubungsleiter direkt dem Vorstand zu melden.

Unterstitzung kann jederzeit beim Vereinsmanagement bspw. per Mail an

manager@tus-kirn.de angefordert werden.

Aktuell gilt im Kreis Bad Kreuznach die Warnstufe

ROT

1. Einweisung vor dem Training, Verantwortung
Alle aktiven Mitglieder sind vor der ersten Trainingseinheit in die aktuell gultigen
Verhaltens- und Hygienebestimmungen einzuweisen. Die Einweisung ist zu

dokumentieren.

Die Abteilungsleiter wurden in der erweiterten Vorstandssitzung am 14.08.2020 vom
Vorstand eingewiesen und sind verantwortlich fiir die Unterweisung der Ubungsleiter,

welche die aktiven Mitglieder einweisen.
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Die Ubungsleiter sind fiir die Einhaltung der Hygieneregeln vor, wahrend und nach

dem Trainingsbetrieb verantwortlich.

2. Zugang zum Training
Der Zugang zu den Trainingsstatten muss einzeln und mit dem vorgeschriebenen

Abstand erfolgen.

Ansammlungen bzw. Warteschlangen im Eingangs- und Ausgangsbereich sind zu

vermeiden.

Personen mit Krankheitsanzeichen (speziell Atemwegsinfektionen) dirfen am

Training nicht teilnehmen.

Angehorige von Risikogruppen gemal® RKI wird von der aktiven Teilnahme am
Sportbetrieb abgeraten.

3. Desinfektion, Hygiene und Raumlichkeiten

Desinfektionsmittel fiir Flachen und Hande sind vom Ubungsleiter vorzuhalten.

Die Kosten fur die Desinfektionsmittel bzw. Reinigungstlicher werden gegen Vorlage
der Belege vom Verein erstattet.

Beim Betreten und Verlassen der Anlage sind die Hande zu desinfizieren.

Die Husten- bzw. Niesetikette (Armbeuge) ist einzuhalten.

Den Ubungsleitern und Sportlern wird empfohlen wéahrend der Einheiten einen

Mundschutz zu tragen.

Alle benutzten Flachen und Trainingsgeradte sind vom Ubungsleiter nach dem
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Wechsel der benutzenden Person zu desinfizieren.

Das Aus- und Einlagern der Geréte erfolgt nur vom Ubungsleiter.

Personliche Trainingsgerate sind vom Sportler vor und nach dem Training zu

desinfizieren und dirfen nur von ihm genutzt werden.

Alle Raume sind regelmalig gemal den Vorgaben gut zu beluften, um die Belastung

mit Aerosolen zu minimieren.

Sanitare Anlagen durfen einzeln benutzt werden.

Die Benutzung von Duschraumen ist untersagt.

Die Benutzung von Umkleiden sowie Gesellschafts- und Gemeinschaftsraumen
sollte unterbleiben. Pro Person mussen 20 m? Flache vorhanden sein.

Zuschauer sind weder beim Training noch bei Wettkdmpfen erlaubt.

Handeschitteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der
Gruppe sind untersagt.

Alle Turklinken (Toiletten, Zugangstiren) sind vom Trainer vor und nach dem

Training zu desinfizieren.

Der Ubungsleiter darf die Aufgaben an eine Person (Mindestalter 14 Jahre)
delegieren.

4. Meldung der Anwesenheit und Pandemie-Fragebogen

Die Kontaktdaten aller Teilnehmer sind vor dem ersten Training zu dokumentieren.
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Pro Trainingseinheit muss eine Anwesenheitsliste vom Ubungsleiter gefiinrt werden.

Bei  Minderjahrigen muss eine  Einverstandniserklarung durch  einen

Erziehungsberechtigten dokumentiert werden.

|dealerweise bringt jeder Sportler sein eigenes Schreibgerate mit.

Vorlagen zur Dokumentation finden sich im Anhang.

Alle ausgefullten Formulare sind zeithah dem Vorstand zu Uubergeben (Mail, Einwurf
Briefkasten Geschaftsstelle).

Alle Dokumentationen und Unterlagen werden nach ca. 4 Wochen ohne Vorfall

vernichtet.

5. Trainingsbetrieb und Abstande

Kontaktsportarten sind nicht erlaubt. Ballsportarten sind keine Kontaktsportarten.

Sport im AuBenbereich

Im Auldenbereich sind maximal 30 Personen zugelassen.
Es durfen keine Wettkampfsituationen trainiert werden.

Innenbereich

Im Innenbereich sind maximal 10 Personen inklusive Trainer pro Training und
abgeschlossenem Raum zugelassen.
Weiterhin muss pro Person eine Flache von 20 m? zur Verfugung stehen.
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GroRe der Sportanlagen

- Gymnastikraum (90 m? = 4 Personen)
- Gymnasium Buhne (174 m? = 8 Personen)
- Gymnasium Halle (638 m? = 10 Personen wg. maximaler Beschrankung)

- BBS Halle (944 m? = 10 Personen wg. maximaler Beschrankung)

Weitere Grofien werden nachgereicht bzw. sind beim Vorstand zu erfragen.

6. Veranstaltungen und Wettbewerbe

Wettkampfe sind im Kreis Bad Kreuznach unter Einhaltung der Bestimmungen
erlaubt.

Die Durchfuhrung von Wettkampfen bedurfen jedoch ein separates Konzept und sind
deshalb vom Vorstand separat, schriftlich zu genehmigen.

Zuschauer sind bei Wettkampfen nicht zugelassen.

Ausgenommen davon sind betreuende Erwachsene wie bspw. Ubungsleiter und

Eltern, welche die Kinder zum Wettkampf fahren.

Sollte ein aktives Mitglied, welches an sportlichen Aktivititen des Vereins
teilgenommen hat, oder eine Person aus dem direkten Umfeld positiv auf Covid
19 getestet werden, muss der TuS 1862 Kirn umgehend informiert werden. Bitte
melden Sie dies direkt per Telefon an 0170 56 46 010 oder per Mail an

vorstand@tus-kirn.de.

Simon Holzhauser
1.Vorsitzender
TUS 1862 Kirn e. V.
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Anhang

a. Kontakterfassung Erwachsene
b. Erlaubnis fur Minderjahrige

c. Teilnehmerliste

d. DOSB Richtlinien
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Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes

Trainingserlaubnis fur Erwachsene

Die Kontaktinformationen sind zur Nachverfolgung der Infektionsketten vor jedem ersten

Training auszufullen.

Vorname und Nachname Sportler

Abteilung und Gruppe

Geburtsdatum

Anschrift

Trainingsort

Telefon (mobil)

Mailadresse

e Ich bin gesund und zeige keinerlei Krankheitssymptome.

e Mirist bewusst, dass bei Krankheitssymptomen egal welcher Art die Teilnahme am Training
verboten ist.

e Sollte ich oder Personen aus dem direkten Umfeld positiv auf Covid 19 getestet werden, muss der
TuS 1862 Kirn umgehend informiert werden.

¢ Ich stimmen zu, dass die erhobenen Daten zu Kontaktverfolgung (Infektionsketten) vom Verein
gespeichert und eingesetzt werden kénnen.

¢ Mir sind die Richtlinien und Hygieneregeln zu Wiederaufnahme des Trainings bekannt.

(Ort/Datum) (Unterschrift)
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Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes

Trainingserlaubnis fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Die Kontaktinformationen sind zur Nachverfolgung der Infektionsketten vor jedem ersten
Training auszufullen. Fur alle Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren muss vor Beginn
des Trainings die schriftlicher Erlaubnis der Erziehungsberechtigten vorliegen. Darin
sichern die Eltern auch zu, dass sie ihr Kind bei Symptomen von Corona nicht ins Training
gehen lassen und bei positiven Tests den Verein umgehend informieren.

Vorname und Nachname Kind

Abteilung und Gruppe

Geburtsdatum

Anschrift

Trainingsort

Telefon (mobil)

Mailadresse

e Unser Kind ist gesund und zeigt keinerlei Krankheitssymptome.

e Uns ist bewusst, dass bei Krankheitssymptomen egal welcher Art die Teilnahme am Training
verboten ist.

e Sollte mein Kind oder Personen aus dem direkten Umfeld positiv auf Covid 19 getestet werden,
muss der TuS 1862 Kirn umgehend informiert werden.

e Wir stimmen zu, dass die erhobenen Daten zu Kontaktverfolgung (Infektionsketten) vom Verein
gespeichert werden und eingesetzt werden kénnen.

¢ Uns wurden per Mail die Hygieneregel des TuS 1862 Kirn vorgelegt.

(Ort/Datum) (Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)
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Teilnehmerliste

Abteilung: Ort:

Datum: Trainer:

Uhrzeit:

Nr. | Name Vorname Bemerkung
Datum Unterschrift
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Die Leitplanken des DOSB

. Distanz- bzw. AHA-Regeln einhalten

. Kérperkontakte mussen unterbleiben

. Mit Freiluftaktivitaten starten

. Hygieneregeln einhalten

. Vereinsheime und Umkleiden bleiben geschlossen
. Fahrgemeinschaften voribergehend aussetzen

. Veranstaltungen und Wettbewerbe unterlassen

. Trainingsgruppen verkleinern

. Angehorige von Risikogruppen besonders schutzen
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0. Risiken in allen Bereichen minimieren

Weitergehende Informationen, Erlauterungen und Hygienekonzepte fur den Sport

finden sich

https://cdn.dosb.de/user upload/www.dosb.de/LandingPage/Startseite/Leitplanken/Z
ehn DOSB-Leitplanken.pdf

https://corona.rlp.de/de/themen/hygienekonzepte/

Landesspezifische Informationen finden sich unter

https://corona.rlp.de/de/aktuelles/corona-warn-und-aktionsplan-rip/
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